
dne
fLFkfjdj.k iquokZl

fnu 1& 2 fnu 3&7 lIrkg 2&6
gkbiksXykblsfe;k ¼vYi Xyqdkst järk½ dh jksdFkke ,oa 
mipkj

gkbiksFkfeZ;k ¼vYirki½ dh jksdFkke ,oa mipkj

MhgkbMªs'ku ¼futZyhdj.k½ dh jksdFkke ,oa mipkj

bysDVªksykbV~l ds vlarqyu dks lgh djuk

buQsD'ku ¼laØe.k½ dk mipkj

ekbØks U;wfVª,UV~l ¼lw{e iks"kd rÙoksa½ dh deh dks iw.kZ 
djuk

lko/kkuhiwoZd f[kykus dh 'kq:vkr

dSp vi vkgkj dh 'kq:vkr

lsaljh LVhE;wys'ku ¼HkkoukRed fodkl gsrq xfrfof/k;k¡½

Qksyksvi (Followup) dh rS;kjh

xaHkhj :i ls dqiksf"kr cPps ds izca/ku ds 10 dne 
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vkikrdkyhu y{k.kksa dks ns[ksa ¼lHkh cPpksa es½

bykt djsa

•	 bykt djus ls igys lj@xnZu esa pksV ds fu'kku ns[ksaA

•	 xnZu dks u fgyk,¡ vxj esýn.M (cervical spine) ds pksV dh laHkkouk gksA

•	 vkikr dkyhu y{k.kksa dk leqfpr bykt djsaA

•	 enn ek¡xsaaA

•	 tk¡p ds fy, [kwu dk uewuk ysaA ¼jDr 'kdZjk] eysfj;k] fgeksXykfcu bR;kfn½

lkal ysuk

•	 lkal ugha ys jgk gS ;k #d #d dj lkal ys 
jgk gSA (gasping)

•	 Central cyanosis 

•	 lkal ysus esa dkQh rdyhQ

;fn dksbZ y{k.k ekStwn gS

•	 “olu fdz;k dh ck/kk dks nwj djsa ,oa lkal dh fujUrjrk dks lqfuf”pr djsaA  (Manage Airway)

•	 thou ds fy, ewyHkwr lgkjk nsa ¼;fn cPpk lkal u ys jgk gks ;k :d&:d dj lkal ys jgk gks½ 

•	 vkWDlhtu nsaA 

•	 cPps dks xeZ j[ksaA

[kwu dk izokg (Blood Circulation)

Ba<s gkFk ds lkFk 

•	 lw{ke dksf'kdkvksa ds Hkj.k dk le; 3 lsds.M 
ls T;knk

•	 detksj vkSj rst ukM+hA

;fn dksbZ y{k.k ekStwn gS

vfr xaHkhj dqiks"k.k dh tk¡p 
djsaA

•	 ;fn dgha [kwu cg jgk gS rks mlij ncko Mkydj [kwu dk cgko jksdsaA Tourniquet  dk bLrseky 
ugha djsaA

•	 vkWDlhtu nsaA 

•	 cPps dks xje j[ksaA

•	 IV ykbZu 'kq# djsa vkSj yxkrkj fluid  nsaA
•	 ;fn IV ykbZu 'kq# djuk laHko ugha gS rks vEchfydy (umbilical) ;k bUVªkvkWfl;l 

(intraosseous) ykbZu 'kq# djsaA

;fn vfr xaHkhj dqiks"k.k gS ¼mez nks ekg vkSj mlls  T;knk½

•	 vxj cPpk lqLr ;k csgks'k gS] rks

•	 IV ykbZu yxkdj Xywdkst vkSj ¶ywfoM (fluid) nsaA
vxj cPpk lqLr ;k csgks'k ugha gS] rks

•	 eaqg ls ;k ukd dh uyh ls Xywdkst nsaA

•	 leqfpr vkdyu ds ckn mipkj djsA

dksek ;k nkSjs (Coma Convulsing)

•	 dksek ;k

•	 nkSjs dh fLFkfr esa (Convulsing now)

;fn dksek ;k nkSjk gks

'olu fdz;k dh ck/kk dks nwj djsa ,oa lkal dh fujUrjrk dks lqfuf'pr djsaA (Manage Airway)

•	 cPps dks lgh fLFkfr esa j[kssaA

•	 jDr 'kdZjk dh tk¡p dj jDr “kdZjk dh fLFkfr dks lgh djsaA

•	 vxj nkSjk iM+ jgk gS rks IV dSfY'k;e nsa ¼NksVs cPpksa esa½

•	 vxj nkSjs yxkrkj vk jgs gksa rks nkSjk cUn djus dh nok (anticonvulsants) nsaA

xaHkhj futZyhdj.k ¼dsoy nLr jksx ds lkFk½

nLr jksx ds lkFk dksbZ nks y{k.k 

•	 lqLrh

•	 /kalh gqbZ vk¡[ksA

•	 peM+h dks pqVdh ls idM+dj NksM+us ij nsj ls 
'kq#vkrh fLFkfr esa vkukA  (skin pinch goes 
back very slowly)

nLr ds lkFk nks y{k.k ekStwn 

vfr xaHkhj dqiks"k.k dh tk¡p 
djsaA

•	 lqfuf'pr djsa fd cPpk xeZ gSA

•	 IV ykbZu yxk,a vkSj rjy inkFkZ (Fluid) nsaA

vfr xaHkhj dqiks"k.k gS ¼2 eghus ;k mlls T;knk mez ds cPps½

•	 IV ykbZu rqjUr 'kq# ugha djsaA

•	 lEiw.kZ vkadyu ds ckn mipkj djsA

rkieku dh tk¡p djsaA ;fn cPpk dk “kjhj Ba<k gS rks mls xeZ j[kus dk mik; djsaA ¼xeZ diM+s ls yisV dj j[ksa½

vxj dksbZ vkikrdkyhu fLFkfr ekStwn ugha gS rks izkFkfedrk okys y{k.kksa dks ns[ksaA  
bu cPpksa dk rqjar vkdyu vkSj bykt dh vko';drk gSA

•	 NksVk cPpk ¼2 eghus ls de½

•	 [kwu cguk

•	 ykfyek esa deh ¼xaHkhj½ (Pallor Severe) 

•	 dqiks"k.k & lw[kkiu

•	 lkal ysus esa rdyhQ 

•	 pksV ;k vU; vkdfLed lthZdy fLFkfr 

•	 jsQjy ¼vfr'kh?kz½

•	 nksuksa iSjksa esa lwtu

•	 rkieku 36-5 fMxzh ls de ;k 37-5 ls T;knk 

•	 cspSuh] yxkrkj fpM+fpM+kiu] lqLrhA

•	 tgjhyk inkFkZ dk lsou

•	 tyk gqvk

uksV % vxj cPps dks pksV yxh gks ;k vU; lftZdy leL;k gks rks izkFkfed mipkj dj mPp fpfdRlh; lqfo/kk gsrq jsQj djsaA vfHkHkkodksa dks mPp fpfdRlh; 
lqfo/kk dsUnz ij mipkj ds mijkUr dqiks"k.k mipkj dsUnz ij ukekafdr djus gsrq lykg nsaA

TRIAGE
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;fn cPps esa 'kkWd ds y{k.k gSa vkSj cPpk laosnughu ,oa vpsr gS rks

•	cPps dk otu djsaA vxj cPps dk otu djuk laHko ugha gS rks mlds otu dk vkadyu dj ysaA

•	vkDlhtu nsaA

•	cPps dks xeZ j[ksa

•	vkikrdkyhu tk¡p ds y, IV ykbZu }kjk [kwu dk uewuk ysa

IV ds }kjk 10% Glucose nsa (5ml/Kg)

IV ds }kjk 1 ?kaVs ds vUnj 15ml/Kg ds nj ls Ringer Lactate in 5% Dextrose nsa 
;k fQj half normal saline with 5% Glucose or Ringer Lactate nsa

'kq:vkr vkSj izR;sd 5&10 feuV ds vUrjky ij ukM+h xfr vkSj 'olu xfr dh tk¡p djsa

                           
lq/kkj ds y{k.k ¼ukM+h xfr ,oa 'olu 

xfr esa deh½
15ml/Kg IV Fluid nsus ds ckn Hkh 
;fn lq/kkj ds dksbZ y{k.k ugha gS

vxj cPps dh fLFkfr IV nsus ds nkSjku 
fcxM+ tk; rks ¼’olu xfr esa 5/
minute ;k fQj ukM+h xfr esa 15 

beats/minute dh c<+ksÙkjh½ infusion 
jksd nsa ,oa iqu% vkadyu djsa

ogh IV 15ml/Kg 1 ?kaVs ds vUnj fQj ls 
nsaA

mlds i’pkr~ ukd ;k eq[k ls 10ml/Kg/
Hr dh nj ls ORS (Upto 10 Hrs.) nsa

;s ekusa dh cPpk 'kkWd esa gSa

Maintenance IV Fluid nsa (4ml/Kg/
Hr) fn;s tkus okys antibiotic dh 

leh{kk djsa

Dopamine dh 'kq:vkr djsaA

tYn ls tYn iqu% vkgkj dh 
'kq:vkr djsaA

'kkWd dk izcU/ku
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�	 ykM+&I;kj ls ns[kHkky

�	 vklikl dk okrkoj.k [kq'kuqek o vPNk yxus okyk 
gks

�	 izfrfnu 15&30 feuV rd [ksy izfØ;k j[ksa

�	 tSls gh cPpk Bhd gksus yxs] 'kkjhfjd xfrfof/k;k¡ 
vkjEHk djs

�	 blesa iwjs ifjokj dk lg;ksx ysaA

�	 bu cPPkksa ds lkeus nwljs cPpksa dh fpfdRlh; tk¡p 
u djsa os Mj ldrs gSa

cPps dks HkkoukRed ,oa laosnukRed  (Sensory Stimulation 
and Emotional Support) c<+kok nsus gsrq fn'kk funsZ'k
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lw{e iks"kd rRo [kqjkd

foVkfeu ,%

bu cPpksa dks [kqjkd nsus ls igys 
fpfdRld ls lykg ysa %

•	ftu cPpksa esa fcYdqy gh Hkw[k u 
gksA

•	oSls cPps ftuesa lwtu gksA

•	oSls cPps ftuesa lSfIVd 'kkWd ds 
y{k.k gksaA

;fn cPps dks fiNys 1 ekg ds nkSjku foVkfeu , dh [kqjkd ugha nh x;h gks rks 
iathdj.k ds izFke fnu

•	;fn cPpsa dh mez 6 ekg ls de gS rks 50000 IU ;k vk/kk ml foVkehu , dk ?kksy 
nsrs gS

•	;fn 6 ekg ls 12 ekg ds chp mez gS] otu 8 kg ls de gks rks 100000 IU 
¼cksry ds pEep ls fu/kkZfjr 1 ml½

•	;fn 12 ekg ls vf/kd mez gS vkSj otu 8 kg ls vf/kd gS rks 200000 IU ;k 
¼cksry ds pEep ls fu/kkZfjr 2 ml½

;fn cPpsa dks HkrhZ gksus ds ,d ekg ds Hkhrj foVkfeu , fn;k tk pqdk gS rks foVkfeu 
nsus dh vko';drk ugha gSA

;fn cPps esa foVkfeu , dh deh ls vka[kksa esa gksus okys dksbZ izHkko ds y{k.k gks rks 
iathdj.k ds nwljs ,oa pkSngosa fnu izFke fnu fn;s x;s ek=k vuqlkj iqu% [kqjkd nsaA 

Qksfyd ,sflM% •	HkrhZ gksus ds izFke fnu 5 mg Qksfyd ,sflM cPps dks nsaA mlds mijkUr ,d mg 
izfrfnu nsaA 

 ftad% •	izfrfnu 2 mg/kg/day nsa

dkWij% •	0-3 mg/kg/day ns

vk;ju% •	HkrhZ gksus ds ,d lIrkg i'pkr~ ls tc otu o`f) lqfuf'pr gksus yxs rc 3 mg 
vk;ju izfr kg/day nks [kqjkd esa foHkkftr dj nsuk izkjEHk djsaA

iksVsf'k;e% izR;sd fnu 3-4 meq/kg/day dh ek=k de ls de 2 lIrkg rd nsaA   

Potassium can be given as potassium chloride; the most common preparation 
available has 20 meq/15 ml. It should be diluted with water.

eSxusf'k;e% izFke fnu 50% magnesium sulphate 0.3mL/kg dh nj ls ¼ijUrq vf/kdre 2ml 
ls vf/kd ugha½ IM ds ek/;e ls fn;k tk;A nwljs fnu ls 0.4-0.6 mmol/kg/daily 
dh ek=k ls eq[k ds jkLrs fn;k tk;A 

lksfM;e% •	vkgkj esa ued u nsaA

,ycsUMktksy% •	dqiks"k.k mipkj dsUnz ls foeqfDr ds le; ,d [kqjkd eq[k ds jkLrs ls mez ds 
vuqlkj fn;k tk;A

12&23 ekg 	 &	 200 mg/5ml Syrup

23 ekg ls vf/kd 	 &	 400 mg/10ml Syrup

cPpksa dks nSfud lw{e iks"kd rRo ds [kqjkd nsus dh lykg
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